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afi
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cu bunele si relele et,
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va rugam sa
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celor care o
redacteaza, cu sugestii!
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Omul nu e facut s& munceasca!
Dovada: faptul ca oboseste.

Daca tatal tdu nu este milionar, nu ai nici o vina.
Dar daca nici socrul tdu nu este milionar, atunci nu ai nici o scuza!

Se spune ca cea mai mare curva de pe Pamant ar fi speranta.

Toata lumea traieste cu ea...

In vin e puterea.

In bere e sanéatatea.

In coniac e distinctia.

.... flar in apa sunt microbii!

Cand o femeie nu vorbeste, sa n-o intrerupi pentru nimic in lume!

Dragostea e oarba, dar casatoria ii reda vederea.

Daca vrei ca sotia sa te asculte cdnd vorbesti, vorbeste cu alta femeie! O sa fie numai ochi si urechi.
Cénd esti inteligent si cand esgti intelept?

Esti inteligent dacé nu crezi decét juméatate din ceea ce auzi; esti infelept dacéa stii care jumaétate!
Mintile ilustre discuta idei, inteligentele medii discuta evenimente, iar mintile reduse ii discuta pe allii.
Oare de ce exista atatea organizatii impotriva hainelor de blana si nici una impotriva hainelor de
piele?

Probabil pentru ca e mai simplu s& hartuiesti femeile bogate decét gastile de motocicligti.

Doi politisti intra intr-un compartiment al trenului:

- Arme? Bani? Droguri?

- Nu, multumesc. O cafea, va rog...!

- Tata, spune-mi, de ce barbatii de la noi nu pot avea mai multe sotii, asa cum e in Africa ?

- Esti inca mic, fiule. Cand vei creste, o sa intelegi ca intr-un stat civilizat legea ii apara pe oameni...
O femeie grasa sta in fata oglinzii fermecate:

- Oglinda-oglinjoara, cine-i cea mai frumoaséa din tara?

La care oglinda:

- Dacé vrei sa-ti spun, da-te la o parte, ca& nu vad nimic !

Dupéa un accident rutier, victima, un bérbat, se trezeste puternic ametit si intreabd buimac:
- Unde sunt? Doar n-am ajuns in Rai?
- Nu, dragul meu, doar sunt aici Ianga tine, i rdspunde linistita nevasta-sa...

Un calator ajunge la hanul "Gheorghe si Balaurul".

Bate la usa, aceasta se intredeschide si o figura feminina intreaba:

- Ce vrei?

- As dori sa innoptez la han si dacé ati avea si o farfurie cu mancare...

- N-avem! Si i se trantegte uga in nas.

Omul bate din nou la usa, si cand se intredeschide aceeasi figura feminina intreaba:
- Si-acum ce mai vrei?

- N-ag putea sa vorbesc si cu Gheorghe...?

Pe o strada, o tiganca batrana vindea seminte cu 5.000 de lei cornetul.

Un ténar care trecea in fiecare zi pe acolo ii lasa cei 5.000 de lei, dar nu-si lua niciodata cornetul.
Intr-o dimineatd, tiganca il opreste, incercand sé&-i spuné ceva, dar tanarul merge grabit mai departe,
zicand din mers:

- Vrei s& ma intrebi de ce nu iau niciodata semintele?

- Nuu, nuu... vreau sé-ti spun cé s-au scumpit la 10.000 de lei!

Un barbat suna la pompieri si zice speriat:

- Domnule, soacra mea vrea sa se arunce de la etaj!!
- Si care e problema?

- Nu se deschide fereastra!!!

Prof. Tuta Ciobanu Pag. 14



- pentru a pastra céateva zile albusurile de ou, turnati deasupra céateva picaturi de apa;
- albusul oualor de rata nu se foloseste la préjituri, fiind prea gras nu se bate spuma;
- spuma de albus nu se lichefiaza daca punem in ea zaharul in doua reprize: una cand incepem
batutul, cealalta la final;

- albusul de ou se desparte usor de galbenus, daca oul spart e pus deasupra unui vas, intr-o
palnie. Albusul curge in vas, galbenusul raméne intreg.

- albusul de ou se intareste mai repede daca adaugam in el un praf de sare sau de zahar, sau
cateva picaturi de lamaie sau de apa rece;

- cdnd bateti albusul de ou, punetiin el o lingura de apa rece, din aceeasi cantitate de oua, va
iesi 0o masa mai mare de albus.

ALIMENTELE
- nu se mai lipesc de peretii congelatorului, daca puneti sub ele un covaras pe masura, dintr-o
folie de plastic sau aluminiu.

ALUATURI

- cand aluatul cu drojdie a crescut prea mult si nu-I bagam imediat la cuptor, deasupra lui se
aseaza o hartie alba, umezita cu apa;

- aluatul cu drojdie nu se mai lipeste de maini daca e framantat intr-un vas mare si curat, din
material plastic;

- aluatul cu drojdie nu se mai lipeste de méaini cand il framéntati, daca inainte il ungeti pe
deasupra cu putin untdelemn;

- aluatul de cozonac devine deosebit de fraged daca puneti in el o lingura de otet;

- aluatul cu drojdie devine deosebit de moale si afdnat daca in loc sa preparati drojdia cu lapte,
puneti zer;

- ca sd nu se lipeasca de aluat formele cu care sa taie (stelute, semilune, ovaluri) trebuie de
fiecare data inmuiate in faina.

ANDIVELE

- i'si pierd din amaraciune daca dupa ce le scoatem tulpina tare, le punem in apa amestecata cu
lapte.

BANANE

- tinute la frigider, bananele se innegresc repede si se inmoaie, cea mai buna conservare a lor:
intr-un cos de nuiele, ,intr-un loc bine aerisit.

BEREA
- inceputa igi pastreaza spuma, daca e bine astupata si tinuta in frigider cu gura in jos.

BRANZA

- se rade fara sa se sfardme daca inainte de folosinta o puneti pe o hértie, la congelator, vreme
de 30 minute;

- soiurile de brédnza sfaramicioasa se taie cel mai bine cu un cutit care inainte de intrebuintare a
fost trecut prin apa fierbinte;

- brdnza se desdreaza usor daca se pune in apa, impachetata in hartie alba;

- brdnza intéarita se inmoaie daca se invelegte intr-un servetel imbibat in vin alb si se pastreaza
astfel la rece, timp de o ora.

BORSUL SAU ZEAMA DE VARZA
- Inainte de a fi puse in ciorba, se fierb separat, cu o ceapa.

BULIONUL DE ROSII
- se adauga in mancare numai atunci cand legumele sau carnea sunt aproape fierte, astfel ele
se "impietresc”.
Pag. 13 o )
alte sfaturi utile in luna mai Proﬁ Tuta Ciobanu

Credinta in Inviere este adevarata mangaiere in suferinti, in lupta cu ostenelile si cu greutatile
vietii.

Hristos a inviat, iar aceasta este cea mai mare speranta a unui crestin. Credem in invierea
lui,iar sdrbatoarea Sfintei invieri imi ofera prilejul sd va doresc din inimd — Dumneavoastra si
celor dragi, familiilor dumneavoastra — Paste Fericit!

Imi doresc mult ca sfintele sarbatori sa ne aduca pace sufleteasca si sanatate iar lumina Invierii
sa deschida calea spre renasterea puterii de a iubi si a ierta, pentru a crea acel moment unic de
intoarcere spre pietate,armonie,toleranta si evlavie. Sa ne amintim cu acest prilej ca lisus
Hristos a iubit neamul omenesc, iar noi suntem datori — dupa modelul Lui — sa ne iubim unii pe
altii, sa ne ajutam, sa ne incurajam reciproc si sa speram intr-o viata mai buna pe acest pamant
crezdnd in viata vesnica.

Harul Domnului lisus Hristos sa se pogoare, cu prilejul Sfantului Pagte peste toti locuitorii
comunei noastre si sa aduca in sufletul fiecaruia mai multa bunatate,bucurie , puterea de a
ierta si credinta, caci pentru aceste lucruri a murit si a inviat Mantuitorul. Ma alatur
dumneavoastra in

a multumi divinitatii gi a ne ruga impreuna ca Dumnezeu sa ne dea fiecaruia o binecuvéntare la
fiecare pas, un raspuns la fiecare intrebare o promisiune la fiecare grija si un zambet la fiecare
lacrima!

Hristos a inviat ! La multi ani !

Primar,
ENE Stoica

HTSTOR A IO
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Primaria la dispozitia dumneavoastra

Noaptea Sfintii a Invierii si vii lumineze sufletele pentru a fi mai buni,mai curati,mai intelegditori si mai
apropiati de Dumnezeu! Un Pagte fericit alaturi de cei dragi!

Despre proiectele in curs de derulare

Dispensarul Bogza

Montarea sistemului de alarma la Biserica din Voetin

Ciaminul Cultural Caiata

Igienizarea caminului cultural din Voetin si repararea timplariei

Toate aceste proiecte incepute necesiti finalizare Datoritd faptului cid am fost vitregiti si putem spune chiar
mai suntem de drumurile care fac tot mai greu circulatia dintr-un sat in altul al comunei noastre md refer la
drumurile Sihlea —Voetin §i Bogza — Voetin au ficut ca aceste proiecte sd nu poatd fi fanalizate in timp .

Viceprimar,
Constantin PURCAREATA

Subventia pe suprafati Campania 2012

In perioada 1 martie- 15 mai se desfisoari Campania de depunere a cererilor pentru tofi fermierii care
utilizeazd o suprafatd de cel putin 1 ha , suprafatd parcelatd pe loturi de peste 3000 metri patrati. Pentru
completarea dosarului sunt necesare urmdtoarele acte :

1. copie dupd buletinul de identitate

2. extras de cont

3. o adeverinta de la primarie care atestd proprietatea §i utilizarea acestuia

Incepénd cu 15 mai se mai primesc cereri pand pe data de 9 iunie cu o penalizare de 1% pe 7.

La nivelul comunei Sihlea s-a organizat aceastii campanie cu desfasurare pe perioade diferite pentru

satele componente comunei , fiicind posibild desfisurarea fara probleme si la termen.

Aceastd campanie este proiectul APIA care primeste un sprijin substantial din partea Primdriei Sihlea i

anume a biroului agricol din care fac parte domnii Bardos Victor si Brinzei Mariana.

Ing. Mariana Brinzei

Sfaturi practice

Ingrediente §i cantitati:
250 g ciuperci;

2 cepe;

2 linguri ulei;

200 g cascaval;

3 oua;

1 lingura faina;

2 legaturi de verdeata;
1 lingurd unt;

1 lingurd pesmet pentru tava;
sare;

piper.

Mod de preparare:

1. Pentru inceput trebuie sa speli si sa curefi ciupercile si ceapa. Pasul urmdtor
consta in taierea ciupercilor in felii si in maruntirea cepei. Apoi, le pui intr-un
vas in care le calesti in ulei, dupad care stingi focul si le lagi sd se rdceascad.

2. Intr-un alt recipient, razi cascavalul si il amesteci cu 2 oua bdtute, iar verdeata

0 toci mdrunt.

Dupa ce s-au rdcit ciupercile le amesteci cu verdeata, cascavul si faina. Presari
peste ele sare si piper i, intreaga compozitie rezultatd, o torni intr-o tava de
cozonac pe care, in prealabil, ai uns-o cu unt §i ai tapetat-o cu pesmet.

3 Oul ramas il bafi cu putind sare si il pui pe deasupra compozitiei din tavd. In
final, pui checul la cuptor pentru circa 25 de minute.

4. Dupap ce este gata il lagi sa se rdceascd si apoi il tai felii.

Pofta buna!
Prajitura cu nuca
Ingrediente:
u 2 foi de pandigpan cu cacao, Pentru blatul cu nuca :
. 5 oud, 5 linguri de zahar,3 linguri de fdina, 1 plic praf de copt si 4 linguri de nuca

Se mixeaza bine albugurile. Gdlbenugurile se freacd cu zahdrul, apoi se adauga fdina cu praful de copt. Peste aceasta
compozifie se pun albugurile batute spuma gi nuca gi se amesteca. Se toarnd in tava si se coace aprox. 40 min., la 180
°C. Crema: 2 plicuri budinca Dr.Oetker cu grig,600 ml lapte,5 linguri de zahar,200g unt,vanilie Se prepard budinca
conform instructiunilor de pe plic(folosind cantititile mentionate mai sus). 200 gr unt se freaca cu 3 linguri de zahdr
pudra gi esenfa de vanilie.Dupa ce se raceste budinca, se adauga treptat in compozitia de unt gi se amesteca. Se pun
deoparte 2 linguri de crema pentru glazura . Se ageaza 1 foie de pandigpan gi se unge cu 1/2 din crema, peste care se
pune blatul cu nuca, cealalta jumatate de crema, apoi cea de-a doua foaie de pandigpan , care se unge cu cele 2 linguri

de cremd ramase. Deasupra se presara nuca si bucatele de ciocolata.

Pag. 12




MEDICUL VA SFATUIESTE

PASTE FERICIT!

Sarbatorile pascale sunt prilej pentru ca familia sa se reuneasca in jurul unei mese
imbelsugate. Sunt sau nu bani, fiecare are grija ca de pe masa de Pagte sa nu lipseasca ouale
inrogite, cozonacul, drobul si poate o ciorba sau friptura de miel. Oricéat v-ar face cu ochiul
bunatatile va sfatuiesc sa nu exagerati, caci pe langa faptul ca alimentele enumerate sunt
»,bombe calorice”, va pot afecta si starea de sanatate.

Atentie insd - a gusta chiar inseamna a consuma putin din anumitul preparat culinar, cét sa va
potoliti pofta - mai ales daca mai suferiti si de o afectiune cronica gi trebuie sa fiti mereu cu
bdgare de seama vizavi de regimul alimentar.

Printre sfaturile generale, pe care ar trebui sad le urmeze toata lumea, indiferent daca sufera sau
nu de vreo boala,: ,,Salatele din legume si fructe nu trebuie sd lipseascd. Mancati portii mici,
beti doi litri de lichide pe zi, de apd plata, ceaiuri de plante, de preferinta nein-dulcite. Nu
méncati intre mesele principale si ridicati-va de la masa inainte sa va simfiti satui”.
Persoanele obeze

se pot desfata,

dar fara sa exagereze

Sarbatorile pascale pot fi o perioada frustranta pentru pacientii obezi, aflafi Ia dietad
hipocalorica.. ,,Dar, pentru a nu exagera, vd recomand sa méncati in fiecare zi, pe langa salate
si fructe, un singur tip de aliment calorigen, precum piftie, sarmale sau friptura de miel sau
préjituri. Respectivul aliment trebuie consumat in cantitati mici, un sfert din ceea ce mananca
restul familiei”, Totodata, consumului de oua - care se va regasi, mai mult ca sigur, in mai
multe preparate culinare - si de carne de miel. ,,Aceasta carne nu este usoara deloc, se digera
greu, asa ca doar gustati din portie. Puneti ldnga ea multe legume, salata, urzici, spanac,
ceapad, usturoi”, Interzis la sare pentru hipertensivi

Pentru pacientii hipertensivi, este indicat un regim hiposodat (sdrac in sare), motiv pentru care,
desi este Pastele ar fi bine sd nu addugati sare la nicio méncare gétiti. Sunt alternative: puteti
folosi alte condimente, precum cimbrul, piperul, usturoiul sau coriandrul, care vor da o aroma
deosebita bucatelor. Mai este recomandat ca bolnavii care sufera cu tensiunea arteriala sa se
fereasca de brénzeturile maturate, de conserve $i mezeluri, care contin foarte multa sare
L,ascunsa”,

Cei care au suferit un infarct sau un accident vascular cerebral nu trebuie sa exagereze cu
produsele bogate in grasimi de origine animala - carnea de miel, smantana, oudle, untura gi
slanina.

Diabeticii trebuie sa respecte terapia

Persoanele bolnave de diabet au restrictii speciale privind glucidele, ca parte a tratamentului,
astfel ca se impune consultarea unui medic diabetolog pentru stabilirea unui regim
individualizat in functie de valoarea glicemiei. De Paste, ca in fiecare zi, fiecare aliment va fi
cantdrit si se va tine cont de echilibrul proteine, lipide si glucide.

Vor fi atente la ce, cat si cum manénca inclusiv persoanele cu afectiuni locomotorii sau res-
piratorii severe. ,,in ceea ce priveste bautura, consider cad un pahar de vin la masa de prinz
este suficient si va va scuti de problemele de sanatate cauzate de abuz. De asemenea, va
recomand sa nu amestecati tipurile de bautura - mai mult ca sigur, urmdrile nu vor fi placute.

Pag. 11 Doctor, Cristina COCIRLEA

SCOALA

MARTIE 5i APRILIE

Elevii claselor I-1V ai $colii ”Principele Serban Ghica si Principesa Aristita Ghica” Sihlea, §i
Gradinita Sihlea aflati sub indrumarea doamnelor invititoare Dochiu Raluca, Udrea Mariana, Neagu
Eliza, Ursu Georgiana, Anita Rodic si doamnelor educatoare Licditus Elena, Bitculescu Anicuta §i
Bdlan Cristina au intimpinat cu bucurie primdvara confectiondnd mdrtisoare i tot felul de ornamente
specifice Sirbdtorilor Pascale

Cei mici au dat frau liber imaginatiei, rezultatele muncii lor concretizindu-se in adevirate
minunatii prinse cu snur alb-rosu. Activitatea cadrelor didactice nu face decit sa le dezvolte capacitatea

copiilor de a coopera §i de a-§i exprima liber opinia in diferite situatii

Prof. Dochiu Raluca

De curdnd au pleznit cu indrazneald nemaiintilnitd mugurii verzi si fragezi ai copacilor. Totul in jur miroase
a sarbatoare. Florile roze si albe ale minunatilor caigi sau magnolii stau gata, gata sa i raspidndeascd
mirosul,aseptind doar semnalul asemeni dirijorului care intinde méana spre voci suave, in tonuri de armonie
§i primavard.

Copiii, minunile vieitii, asteaptd mai mult ca niciodati vacanta, da, vacanta de Paste, cdnd totul in jur

renagte. Tulpinitele verzilor licramioare abia se mai tin de greutatea mirosului micutelor floricele. Dacd ar fi
adunate in buchete ar imbdta, asa mici cum sunt,prin mirosul fermecdtor. Gardurile vii suspind in verde si
semnalizeazd mereu mirosul la fel, verde,al primaverii de curdnd sosite.Susurul blind al mugurasilor se aude
abia-abia, iar pasii copiilor nu mai sunt pagi, sunt alergdri spre bucurie, alergdri spre soare.Ce minunatd e
primdvara cu surdsul ei tineresc §i molcom...chiar dacd uneori nu e in ton cu soarele, care mai trimite cite o
razd printre dinti, semn cd fiigul nu a plecat de tot, si ne bucurdm cu mic §i mare de schimbarea culorilor,
sd@ ne minundm de farmecul primdverii, sa cintim impreund din nou ,,Hristos a inviat!”.Sa fie cu adevarat
sarbdtoare...§i atunci....poate si-n sufletul vostru va mirosi, méacar pufin a...sdrbatoare!!!,

Prof. Tuta Ciobanu
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SCOALA ALTFEL !

Scoala si studiul trebuie sd aibd prioritate in fata altor tentatii specifice vérsteilEste, insd, momentul in care putem sd
desfdsurdm activitdti pe placul nostru in cadrul scolii. Este timpul in care putem actiona , interactiona, ne putem implica
si putem multiplica initiativele noastre in dezvoltarea vietii comunitdtii scolare. Acest element va face din gcoald o
pldcere si nu o obligatie. invdtarea cunoaste mai multe forme , educatia non-formalé fiind una din componentele ce nu
trebuie neglijate.

Prevederi generale

1. Saptamana 2-6 aprilie 2012 va fi dedicata activitdlor educative extracurriculare ?i
extra?colare, in cadrul programului numit »? coala altfel”. In aceasti saptimana nu se
organizeaza cursuri conform orarului obi?nuit al unita#i de invaZmant, iar programul
»?coala altfel” se va desfa?ura in conformitate cu un orar special.

2. Scopul acestui program este implicarea tuturor copiilor pre?colari/elevilor ?i a
cadrelor didactice in activita® care sa raspunda intereselor ?i preocuparilor diverse ale
copiilor pre?colari/elevilor, sd puna in valoare talentele ?i capacita?ile acestora in diferite
domenii, nu neaparat in cele prezente in curriculumul na?onal ?i s stimuleze
participarea lor la ac?uni variate, in contexte nonformale.

3. In perioada 2-6 aprilie 2012, Ministerul Educaei, Cercetarii, Tineretului ?i Sportului
organizeaza fazele nafionale ale olimpiadelor ?colare pe discipline de invaZmant i,
dupa caz, ale concursurilor ?colare.

4. In programul ”? coala altfel”, elaborat ?i organizat de fiecare unitate de invaimant,
vor fi inclu?i to? copiii pre?colari/elevii ?i toate cadrele didactice care nu participa la
faza na?ionald a olimpiadelor ?i concursurilor ?colare.

Planificarea ?i aprobarea programului

5. Pentru elaborarea programului de activita#, in timpul primului semestru, se vor
solicita propuneri elevilor, la orele de dirigen?ie ?i cadrelor didactice, in cadrul sedintelor
comisiilor metodice. Dupa colectarea propunerilor, se vor desfa?ura dezbateri in
colectivele de elevi, in consiliul elevilor, in consiliul profesoral ?i in comitetul
reprezentativ al parin?ilor, in vederea adoptarii programului agreat de majoritatea
elevilor si a cadrelor didactice.

6. Modalitatea de selec?e a activitadlor propuse se decide la nivelul unitalor de
invaZmant si presupune implicarea, in egald masurad, a elevilor, a cadrelor didactice, a
parin?lor, astfel incat proiectele ?i activitadle selectate sa corespunda obiectivelor
educationale specifice comunitatii ?colare, fiind un rezultat al opZunilor acesteia.

7. Tipurile de activita# care se organizeaza in saptamana men?onata, durata acestora,
modalitaZile de organizare i responsabilitatile se stabilesc in consiliul profesoral si se
aproba de consiliul de administratie al unitatii de invatamant

Prof Radita Nica

e
Hyistos

a tnoiat!

INVIEREA DOMNULUI

“Cine sunt acel ce iubesc pe Dumnezeu din tot sufletul?

Fie ca ei sa se bucure de aceasta mareata sarbatoare!

Cine sunt acei ce slujesc Domnului cu credinta?

Fie ca el sa se veseleasca intru Domnull

Cine sunt aceia ce sunt vlaguiti de atata post?

Acum isi vor primi rasplata mult dorita!

Cei ce au muncit cu ravna inca din cel dintai ceas,

Sa-si primeasca rasplata ce li se cuvine;

Cel care a venit dupa al treilea ceas,

Sa se bucure si acela de marea Sarbatoare!

Si cel ce a venit dupa al saselea ceas,

Sa nu se indoiasca; pentru ca nu va ramane pe dinafara!l

lar cel ce a sosit in cel din urma ceas,

Sa nu-i fie frica de intarzierea sal

Pentru ca Domnul este binevoitor si primeste si pe ultimul venit
El da pace celui ce vine in ultima clipa

asa cum da si celui ce a trudit din primul ceas.

Unuia ii da, iar pe celalalt il indestuleaza.

El pretuieste truda si saluta curajul.

El onoreaza atat faptele cat si gandurile bune.

Sa ne bucuram cu totii de bunavointa Domnuluil

Cel dintai si cel de pe urma sosit sa primeasca aceeasi rasplata;
cel bogat si cel sarac sa se bucure deopotrival

Cel harnic dar si cel molcom sa sarbatoreasca aceasta sfanta zil
Cel ce a postit cat si cel ce nu a postit

sa se bucure azi de Masa cea plina de bunatatil

Mancati cu toti din vitelul cel gras!

Sa nu ramana nimeni flamand. Sorbiti cu totii din paharul credintei.
Bucurati-va de maretia bunatatii Sale!

Nimeni sa nu fie trist pentru ca este sarac,

pentru ca imparatia lui Dumnezeu ne-a fost dezvaluita!

Sa nu fie nimeni abatut din cauza pacatelor sale;

pentru ca iertarea ne-a venit din mormantul Domnului.

Sa nu fie nimeni infricosat de moarte,

pentru ca moartea Mantuitorului ne-a eliberat pe noil

El a calcat pe moarte si a invins-o.

El a distrus taramul mortii cand a coborat in el;

l-a bagat in spaima cand acela a incercat sa muste din carnea Sa.

HRISTOS a inviat si tu moarte ti-ai pierdut puterea!l

Hristos a inviat si cei rai s-au prabusit!

Hristos a inviat si ingerii se veselesc!

Hristos a inviat si viata a invins moartea!

Hristos a inviat cu moartea pre moarte calcand;

Si celor din mormanturi viata le-a daruit!

Ca Lui | se cuvine Gloria si Puterea acum si in vecii vecilor.

Aminl” CUVANTUL LA INVIERE AL SFANTULUI IOAN GURA DE AUR

Prof. Maria Ostrinceanu
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CE TRIST E sé AJUNGI BATRAN! OARE MAI POTI FI FERICIT LA
ACEA VARSTA?

Aceasta e problema ce ii framanta pe multi oameni ajunsi la o anumita varsta
inaintata, la varsta pensiondrii si trecerea de la o activitate intensa la o
/4 /4

activitate mai ,lenta”, mai ,fortata”, practic la o inactivitate venita pentru multi
prea devreme.

Si multi oameni se intreaba, pe buna dreptate, daca la o varsta inaintata mai
poti fi fericit, mai poti ,,gusta” acel sentiment pe care ti-o da fericirea?

Este o vreme in care tinerii nu te mai ,baga in seama”, fostii colegi de serviciu
~te uita” iar cunostintele sau multi prieteni , te ocolesc”, te uita sau, pur si
simplu nu te mai cauta deoarece pentru ei nu mai ,,esti util” sau nu mai au ,, nici
un castig” de pe urma prieteniei cu tine. Prin aceste stari sufletesti trec, din

Poezia in luna aprilie

La Pasti - George Cogbuc

Prin pomi e ciripit si cant,
Vazduhu-i plin de-un rosu soare
Si salciile-n alba floare-

E pace-n cer si pe pamant.
Rasuflul cald al primaverii

Adus-a zilele-nvierii.

Si cat e de frumos in sat!
Crestinii vin tacuti in vale

Si doi de se-ntalnesc in cale
Isi zic:Hristos a inviat!

Si rade-atata sarbatoare

Din chipul lor cel ars de soare.

Pe deal se suie-ncetisor

Nevaste tinere si fete,

De Pagti - Tudor Arghezi

La toate lucarnele si balcoanel

Au scos din cer ingerii icoanele .

Si-au aprins pe scari X

Candele si lumanari.

Orasele de sus, in sarbatoare,
Au intins velnite si covoare,
Si ard in potire

Mireasma subtire.

Si din toate ferestrele odata,
Mii si sute de mii,
Heruvimii fac cu mana bucalata

La somnorosii copii.

Valeriu Gafencu - Imn al invierii

pécate, aproape toti pensionarii dupa o viatd inchinatd muncii si activitatilor Batrani cu iarna vietii-n plete;
dedicate societatii sau colectivitatilor in care au trait. Si pe buna dreptate, ei isi

Si-ncet, in urma tuturor,
spun in fiecare zi: ,,....... Daca aceasta inseamna fericire, mai bine fara .........1"”

Va cheama Domnul slavei la lumina,

Vezi sovaind cate-o batrana . .
Va cheama mucenicii-n vesnicii,

Si ce ,dureros” este acest sentiment pentru cei in varsta, ce deceptionati se
simt batranii care ,sunt uitati” sau nu mai sunt cautati cu toate ca experienta
lor de viata si activitate le mai permit sa faca inca multe activitati benefice in
folosul societatii. Dar, in locul lor sunt ,,cautati” unii ale caror competenta
profesionala este discutabila, si singurul lor ,argument de viata” este ,,gura
mare” cu care incearca sa convinga oamenii sau chiar un electorat ca probabil

mai fac ceva.

Cu micul ei nepot de mana. e .
P Fortificati biserica crestina

Nicolae lorga - Nu I-au cunoscut Cu pietre vii zidite-n temelii.

. . Sa creasca-n inimile voastre
Oricat de sfant era lisus

. Y Un om nascut din nou armonios
Si cat de lamurit prin lut ’

Parca in zilele noastre nici nu mai e valabil acel slogan potrivit caruia ,,.......cine
nu are batrani, sa-si cumpere.....”, parca au venit la moda alte sloganuri mai
actuale. Si ai sai nu I-au cunoscut.
Acestia insa uita ca vremea trece si vor, nu vor, vor ajunge si ei pensionari si

niste oameni batrani care vor fi uitati de cei pe care i-au ajutat candva, de cei

pentru care au facut poate mult bine, dar atunci va fi prea tarziu si ei vor ,fi A trebuit ca trupul sau
obligati” sa guste din ,paharul amar al batranetii” si al timpului in care nimeni
nu te mai cauta ca sa te salute macar.

Vedeai pe cel venit de sus Pe sufletele voastre sa se-mplante

Pecetea Domnului lisus Hristos.

Un clopot tainic miezul noptii bate
De mucenic sa-I bata-n cuie Si lisus coboara pe pamant;

Din piepturile noastre-nsangerate
Ca sa se-arate Dumnezeu piep g

Oare totusi ce este fericirea de la o anumita varsta in sus??? Poate imi da cineva
un raspuns care sa aduca si batranilor putina fericire in suflet pentru anii pe
care ii mai au de trait!

Rasuna Imnul Invierii sfant.

Si ca la ceruri sa se suie.

Veniti crestini, luati lumina
Cu sufletul smerit, purificat;
Veniti flamanzi, gustati din cina,

E nunta Fiului de Imparat
Prof. Tuta Ciobanu
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La Calarasi, la slujba de Inviere, credinciosii aduc in cosul pascal, pentru binecuvantare, oud

CULTURA

rosii, cozonoc si cocosi albi. Cocosii sunt crescuti anume pentru implinirea acestei traditii. Ei vestesc

o~

'miezul noptii: datina din strédbuni spune cd, atunci cand cocosii cantd, Hristos a inviat! Cel mai
!
' norocos este gospodarul al cdrui cocos cantd primul. Este un semn cd, in anul respectiv, in casa lui

OBICEIURI DE PASTE LA ROMANI

i' 3 o - v .. v e - w -
va fi belsug. Dupa slujbad, cocosii sunt daruiti oamenilor saraci.

ﬁ‘oarea Pastelui este pentru romani, alaturi de Craciun, cea mai importantd din an, pentru care y . 5 . 5 o o )
O foarte frumoasd datina se pdstreaza in Maramuregs, zona Lapusului. Dimineata in prima zi de

fiecare familie se pregateste cu mult timp Tnainte prin postul tinut cu atata evlavie. . . y
Pasti, copiii(pana la varsta de 9 ani) merg la prieteni si la vecini sa le anunte Invierea Domnului.

In biserica ortodoxa oamenii se pregatesc pentru intampinarea sarbatorilor de Pagsti prin "postul . L ) ) y
Gazda daruiegste fiecdrui urdtor un ou rodu. La plecare, copiii multumesc pentru dar si ureaza

Pastelui" numit si "Postul Cel Mare", post care dureaza 48 de zile. In mod oficial, postul incepe dupa . R o
gospodarilor "Sarbdtori fericite!". La aceastd sarbatoare, pragul casei trebuie trecut mai intai de un

"Duminica iertarii", in ziua de luni a sdptamanii a 7-a de dinaintea sarbatorii de Pasti. . . L o ) )
baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu fie discordie tot restul anului.

Ultima saptamana din Postul Pastelui se numeste "Saptamana Patimilor" si incepe in duminica y .o
In Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia tamaierii bucatelor. Apoi,

Floriilor, duminica in care se comemoreaza intrarea lui Iisus in Ierusalim. "Sdptdmana Patimilor" ] ) ) . o N . . . )
fiecare mesean primeste o lingurita de pasti (vin+paine sfintitd). In meniul acestei mese festive se

comemoreaza prinderea lui Iisus, crucificarea si moartea Lui. In acestd ultima sédptdmana, multe ) ) ] . . o . L
include ciolanul de porc fiert, oua albe si mancaruri traditionale, dupa acestea se continua masa cu

biserici tin slujbe in fiecare seard, slujbe numite "Denie". De luni pana joi se comemoreaza ultima « ) . )
friptura de miel.

masa, prinderea si inchiderea lui Iisus. Ziua de joi se numeste "Joia Mare". Vineri, numité "Vinerea . . N oo
In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserica, se duce in cimitir si este pazita de

Mare" se comemoreaza crucificarea i moartea lui Iisus pe cruce. In aceasta zi, se tine "post negru”, o . . ) ) . . L .
feciori. Iar daca nu au pazit-o bine, si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sa dea un ospat,
adicd nu se mdnanca nimic. o a . y L - L
adica mancaruri si bauturi din care se infrupta atat "hotii", cat si "pagubagii". Daca aceia care au
Desi aceastd sdrbatoare reprezintd pentru toti romanii Invierea Domnului Iisus Hristos, ea se i . ) o o - .
incercat sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

sarbdtoreste oarecum diferit in regiunile Romaniei. Astfel... o . o ) e
In Tara Barsei, in jurul Brasovului, se face o petrecere care aduna intreaga comunitate — obiceiul

In Bucovina, fetele se duc in noaptea de Inviere in clopotnitd si spala limba clopotului cu apa 3 ] ) o ) ) . . L
Junii Bragovului. Grupurile de tineri, organizate asemeni cetelor de calusari sau de colindatori, cu

neinceputd . Cu aceastd apa se spald pe fata Tn zorii zilei de Pasti, ca sd fie frumoase tot anul si asa . ) ) ) y ) ) y ) )
vataf si casier, strdng oua de la tinerele fete, dupa care se merge catre Pietrele lui Solomon, la

cum aleargd oamenii la Inviere cand se trag clopotele la bisericd, asa sd alerge si feciorii la ele. o A ] ) o e
picnic, unde vor avea loc intreceri. Cea mai cunoscuta si indragita dintre ele este aruncarea

Flacaii trebuie sa se duca cu flori la casele unde locuiesc fetele care le sunt cele mai dragi, iar ele, )
buzduganului.

pentru a igi ardta consimtdmantul la sentimentele lor, trebuie sd le ofere un ou rosu. L . . o ) .
In Moldova, in dimineata urmatoare dupa noaptea Invierii se pune un ou rosu si unul alb intr-un

In zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea simbolurilor, a . . . ) . . . L
bol cu apa ce trebuie sa contind monezi, copii trebuie sa si clateasca fata cu apa si sa si atinga

credintei in puterea miraculoasd a rugaciunii de binecuvantare a bucatelor. In zorii zilei de . ) o
obrajii cu ouale pentru a avea un an plin de bogatii.

duminicd, credinciosii ies Tn curtea bisericii, se agseazd in forma de cerc, purtand lumanarile aprinse
in man3, in agteptarea preotului care sa sfinteasca si sd bine-cuvanteze bucatele din cosul pascal.

In fata fiecdrui gospodar este pregatit un astfel de cos, dupa orénduiala strdmosilor. In cosul
Fie ca spiritul Sfant al Sarbatorilor de Paste sa va lumineze sufletele si casele! Dumnezeu sa va
acoperit cu un servet tesut cu model specific zonei sunt asezate, pe o farfurie, simbolurile bucuriei binecuvénteze si sd vd ocroteasca! ...

. . A . PASTE FERICIT!
pentru tot anul: seminte de mac (ce vor fi aruncate in rau pentru a alunga seceta), sare (ce va fi
pastrata pentru a aduce belsug), zahar (folosit de cate ori vitele vor fi bolnave), faina(pentru ca

rodul graului sa fie bogat), ceapa si usturoi (cu rol de protectie impotriva insectelor). Deasupra

acestei farfurii se aseaza pasca, sunca, branza, ouale rosii, dar si oudle incondeiate, bani, flori, peste

afumat, sfecla rosie cu hrean, si prajituri. Dupa sfintirea acestui cos pascal, ritualul de Pasti se Pag 8
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